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Informativa visite mediche 
Gentili Genitori, 

riteniamo utile spiegare in modo chiaro come viene gestita dalla Società l’organizzazione delle visite 
mediche agonistiche, perché conoscere bene la procedura può evitare spiacevoli periodi di sospensione 
dell’attività sportiva. 

ATLETI GIÀ ISCRITTI – ASL TO5 

Per gli atleti già presenti nella nostra applicazione gestionale, la Società utilizza i dati inseriti dalle famiglie. 

È quindi fondamentale che sull’app siano presenti e aggiornati: 

• certificato medico; 
• corretta data di scadenza; 
• numero di telefono del genitore; 
• dati anagrafici corretti. 

Indicativamente nel mese di luglio la Società estrae un file con tutte le scadenze e lo trasmette 
al Poliambulatorio Cascina Nonna Mariuccia. 

Il Poliambulatorio, con largo anticipo rispetto all’autorizzazione dell’ASL TO5, cerca di programmare gli 
appuntamenti rispettando il più possibile le date di scadenza. 

L’appuntamento viene comunicato direttamente al numero di telefono registrato sull’app gestionale. 

La Società, successivamente, quando mancano circa 30 giorni alla scadenza del certificato, può inoltrare la 
richiesta all’ASL TO5 affinché venga autorizzata la visita e il Poliambulatorio possa effettuarla nell’ambito 
della convenzione prevista. 

Questa richiesta non può essere effettuata con maggiore anticipo (regole ASL). 

Per questo motivo chiediamo alle famiglie di controllare sempre la data dell’appuntamento ricevuto. 

Se la visita venisse fissata dopo la scadenza del certificato, è opportuno contattare tempestivamente il 
Poliambulatorio per verificare la possibilità di anticiparla. 

In caso contrario, alla scadenza del certificato, l’atleta dovrà necessariamente interrompere allenamenti 
e gare fino al rilascio del nuovo certificato valido. 

 
NUOVI ATLETI 

Per i nuovi atleti la procedura è necessariamente diversa. 

Prima di tutto è importante chiarire un punto: 

per effettuare anche una semplice prova in palestra è necessario essere già in possesso di un certificato 
medico valido. 

Non è quindi possibile venire a provare senza certificato. 
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Facciamo un esempio. 

Un ragazzo o una ragazza viene a fare una prova, possiede un certificato medico valido e successivamente 
decide di iscriversi. 

L’iter per la visita agonistica tramite ASL può partire solamente dopo: 

• iscrizione completa sull’app gestionale; 
• pagamento della prima rata. 

Da quel momento la Società può inoltrare la richiesta all’ASL TO5. 

Normalmente la risposta dell’ASL arriva nell’arco di circa 1-2 settimane, ma successivamente il 
Poliambulatorio dovrà fissare la visita sulla base delle proprie disponibilità. 

Nei periodi di settembre e ottobre le richieste sono moltissime e possiamo considerarli, senza esagerare, 
periodi da “bollino nero”. 

Può quindi capitare che, anche dopo aver ricevuto l’autorizzazione, l’appuntamento venga fissato diverse 
settimane dopo. 

In alcuni periodi l’attesa può arrivare anche a circa un mese. 

Per questo motivo consigliamo sempre alle famiglie dei nuovi iscritti di non aspettare l’ultimo momento. 

Se i tempi risultassero troppo lunghi, l’unico modo per abbreviarli può essere valutare una visita medico-
sportiva a pagamento presso una struttura autorizzata, fermo restando che anche in questo caso le 
disponibilità possono variare. 

 
ATLETI ASL TO3 

Per gli atleti appartenenti all’ASL TO3 l’iter è differente. 

In questo caso la Società deve inoltrare la richiesta indicativamente due mesi prima della scadenza del 
certificato. 

Successivamente sarà l’ASL a comunicare alla famiglia la struttura presso la quale effettuare la visita oppure 
le modalità per prenotarla. 

Anche in questo caso i tempi possono variare sensibilmente in base al periodo dell’anno. 

Settembre e ottobre sono generalmente mesi particolarmente difficili, con disponibilità molto ridotte. 

 
UN CONSIGLIO IMPORTANTE ALLE FAMIGLIE 

Quando viene proposto un appuntamento per la visita medica, anche se in orario mattutino e comporta la 
perdita di qualche ora di scuola, il nostro consiglio è di valutare attentamente prima di rifiutarlo. 

Spostare un appuntamento può significare trovare la prima disponibilità molte settimane dopo. 

Il rischio concreto è che il certificato scada nel frattempo e che vostro figlio o vostra figlia debba restare 
fermo da allenamenti e gare. 
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Qualche ora di scuola può essere recuperata. 

Diverse settimane lontano dallo sport che ama, molto più difficilmente. 

Ricordiamo infatti che: 

con certificato medico scaduto o mancante la Società non può autorizzare l’atleta a partecipare agli 
allenamenti o alle gare. 

Non si tratta di una scelta discrezionale del Chisola Volley, ma di un obbligo previsto dalla normativa e 
dalle disposizioni federali. 

La Società cerca di programmare, anticipare e organizzare il più possibile tutte le scadenze, ma è 
fondamentale anche la collaborazione delle famiglie. 

Vi chiediamo quindi di: 

• controllare periodicamente la scadenza del certificato; 
• mantenere aggiornati i dati sull’app; 
• controllare attentamente gli appuntamenti ricevuti; 
• non rimandare una visita se non strettamente necessario; 
• segnalare immediatamente eventuali anomalie o problemi. 

L’obiettivo comune è uno solo: 

evitare che i nostri ragazzi e le nostre ragazze debbano interrompere l’attività sportiva per motivi 
organizzativi che, con un po’ di attenzione e collaborazione, possono spesso essere prevenuti. 

Grazie per la collaborazione. 

Ad Interim Incaricata Visite Mediche 
Antonella Rota 
3332674702 

ASD CHISOLA VOLLEY 
Candiolo, li 7/10/2026 

    Il Presidente 

    Dabbene Marco 
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